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Пояснительная записка 

 

к учебному плану начального общего образования МОУ 

«Илек-Пеньковская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Илек-

Пеньковская средняя общеобразовательная школа» является нормативным 

документом, который обеспечивает реализацию основной образовательной 

программы начального общего образования в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта, определяет 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

предметных областей, учебных предметов и курсов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса по классам и годам 

обучения, минимальный и максимальный объѐмы обязательной нагрузки 

обучающихся и содержит формы промежуточной аттестации. 

Учебный     план      начального      общего      образования      МОУ 

«Илек-Пеньковская СОШ» является разделом основной образовательной 

программы начального общего образования школы и разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

 

Федеральный уровень 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 

№ 286) 

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (утвержден приказом МинПросвещения 

РФ от 22 марта 2021 года №115) 

4. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (утверждены 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020 N 61573) 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 



программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность" (с 

изменениями и дополнениями) 

 
Региональный уровень 

1. Инструктивное письмо департамента образования Белгородской области 

от 21.02.2014 года № 9-06/1086-НМ «О промежуточной аттестации обучающихся 

общеобразовательных учреждений». 

2. Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «Белгородский 

институт развития образования» на 2022-2023 учебный год. 

 
Школьный уровень 

 Устав МОУ «Илек-Пеньковская средняя общеобразовательная школа».

 Локальные акты муниципального общеобразовательного

 учреждения «Илек-Пеньковская средняя общеобразовательная школа».

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Илек-Пеньковская СОШ».

Учебный план начального общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Илек-Пеньковская средняя 

общеобразовательная школа» разработан с учетом 1 варианта примерной 

основной образовательной программы.

              Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями федерального государственного 

образовательного начального общего образования, целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МОУ «Илек-Пеньковская средняя 

общеобразовательная школа» сформулированными в Уставе, основной 

образовательной программе основного общего образования, годовом плане 

работы, программе развития. 

              Цели образовательной деятельности достигаются путем освоения 

учащимися содержания программ трех ступеней общего образования. 

              Целью начального общего образования является создание условий для 

охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, для 

сохранения и поддержки индивидуальности каждого ребенка, обучения навыкам 

общения и сотрудничества, формирование желания учиться и основ умения 

учиться – постоянно расширять границы своих возможностей. Задачами 

начального общего образования являются воспитание и развитие обучающихся, 

овладение ими чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной 

деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и 

здорового образа жизни. В образовательном учреждении реализуется ФГОС 



начального общего образования (2021 г.) в 1 классе. 

            Реализация федеральных государственных образовательных стандартов 

на уровне начального общего образования» в 2022-2023 учебном году в МОУ 

«Илек-Пеньковская СОШ» Белгородской области осуществляется в следующем 

режиме: 

 продолжительность учебного года в 1-м классе составляет 33 учебные 

недели, с учетом проведения промежуточной аттестации 

 продолжительность учебной недели в 1-м классе составляет 5 учебных 

дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся 1-го класса составляет 21 

час; 

 продолжительность урока в 1-м классе составляет 35 минут в первом 

полугодии, 40 минут во втором полугодии, а также предполагается 

использование «ступенчатого» режима обучения в 1 классе в первом полугодии: 

сентябрь, октябрь - 3 урока в день продолжительностью 35 минут каждый, 

ноябрь, декабрь - 4 урока в день продолжительностью 35 минут каждый, 

январь - май – 4 урока в день продолжительностью 40 минут каждый и один день 

-5 уроков (за счѐт урока физической культуры). 

 учебный год начинается 1 сентября; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней; летом – не менее 8 недель. 

 для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение учебного года 

дополнительные недельные каникулы. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года на уровне начального общего 

образования составляет не менее 2954 часов и не более 3190 часов. 

                 Учебный план начального общего образования включает две части: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

                Наполняемость обязательной части определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 



технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

              Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями: «Русский язык и литературное чтение», 

«Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», 

каждая из которых направлена на решение основных задач реализации 

содержания учебных предметов, входящих в их состав. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице: 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание («окружающий мир») 

Окружающий мир 

Искусство Изобразительное искусство,  
Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена: 

 учебным предметом «Русский язык» в объѐме 5 часов в неделю; 

 учебным предметом «Литературное чтение» в объеме 4 часов в 

неделю; 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который изучается в 1-м классе в объѐме 4 часов в 

неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир», который изучается в 

объеме 2 часов в неделю в 1-м классе. 



Предметная область «Искусство» представлена учебными 

предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка», которые изучаются в 

объеме 1 часа в неделю в 1-м классе. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» в объеме 1 часа в неделю в 1-м классе. 

        Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура», который изучается в объеме 2 часов в 

неделю в 1-м классе. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) для получения начального общего образования. 

           Внутри максимально допустимой недельной нагрузки в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, выделен 1 час в неделю 

в 1 классе в соответствии с 5-ти дневной учебной неделей. 

Время, отводимое на данную часть, использовано на реализацию предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке», которая 

представлена предметами «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» в объеме по 0,5 часа каждый. 

 

           Учебный план начального общего образования МОУ «Илек-

Пеньковская СОШ» реализуется на основе использования учебно-

методического комплекса «Школа России». 

         Формы промежуточной аттестации 

Данный раздел разработан на основе: 

 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года (с изменениями и дополнениями)- глава 1, статья 2, п.22; глава 6, 

статья 58, п.1., 

 Устава образовательного учреждения, 

 Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

В учебном году выделяется четыре периода: первая четверть, вторая четверть, 

третья четверть, четвертая четверть. 

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 



обучающихся и домашних заданий. 

По окончанию учебного года проводится промежуточная аттестация с 

аттестационными испытаниями: 

 в 1 классе по русскому языку (в форме диктанта). 



Учебный план начального общего образования недельный 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы  

 Количество часов в неделю 

 

Всего 

I класс 

ОЧ  ЧФУ 

ОО  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5  5 

Литературное чтение 4  4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

 0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 4  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1  1 

Музыка 1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2  2 

Итого  20 1 21 

Учебные недели 33 

Всего часов 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 
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