
УТВЕРЖДЕНО 

Директор МОУ«Илек-Пеньковская СОШ» 
 С.Н. Чехунова 

Приказ №198 от 30.08.2022 

                             Расписание уроков 1класса на 1четверть 2022–2023 учебного года 
  1.09 -2.09 5.09 -9.09 12.09 – 16.09 19.09 – 23.09 26.09 – 30.09 3.09 -7.10 10.10 – 14.10 17.10 – 21.10 
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 Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2  Русский язык Математика Русский язык Математика Русский язык Русский язык Русский язык 
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 Динамическая  
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Динамическая 
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Динамическая 
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 пауза 

Динамическая 

 пауза 

Динамическая 

 пауза 

4  Музыка Физическая 

культура 

Физическая культура Музыка Физическая культура Музыка Музыка 
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 1  Литературное чтение Литературное чтение Математика Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2  Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
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 Математика ИЗО ИЗО Физическая культура ИЗО Физическая культура ИЗО 
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 Литературное чтение Литературное  

чтение 

Литературное  
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 Русский язык Русский язык Русский язык 

 

Русский язык 

 

Русский язык 
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Динамическая 
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4  Физическая культура Математика Физическая культура Математика Физическая культура Математика Физическая культура 
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Литературное 
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Литературное 

чтение 

Математика 

 

Литературное чтение Математика 

 

Математика 

 

Математика 

 

2 Русский язык Математика Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык технология Русский язык 
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культура 

Окружающий 

мир 

Математика Технология Физическая 
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Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

 

Окружающий мир 

 

Литературное чтение Окружающий мир 

 

Окружающий мир 

2 Математика Математика Русскийязык Математика Математика Русскийязык Математика Математика 
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Динамическая 
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Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

4 Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

Технология Математика Родной язык (русский) Физическаякультура Математика Родной язык 

(русский) 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 



                             Расписание уроков 1класса на 2 четверть 2022–2023 учебного года 
  31.10-4.11. 07.11 – 11.11 14.11 – 18.11 21.11 – 25.11 28.11 – 02.12 05.12 – 09.12 12.12-16.12 19.12-23.12 
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Литературное 

чтение  5 

Литературное 

чтение  5 

Литературное 

чтение  5 

Литературное 

чтение  5 

Литературное 

чтение  5 

Литературное 

чтение  5 

Литературное 

чтение  5 

Литературное 

чтение  5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 

4 Окружающи 

й мир  6 

Окружающи 
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Окружающи 

й мир  6 

Окружающи 
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Итого 
 21 21 21 21 21 21 21 21 
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Литературное 

чтение 5 

Литературное 

чтение 5 

Литературное чтение 

5 

Литературное чтение 5 Литературное 

чтение 5 

Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное 

чтение 5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 
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Динамическая 

пауза 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 
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ИЗО 3 ИЗО 3 ИЗО 3 ИЗО 3 ИЗО 3 ИЗО 3 ИЗО 3 ИЗО 3 

4 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

5 Физическая 

культура 1 

Физическая 

культура 1 

Физическая 

культура 1 

Физическая культура 1 Физическая 

культура 1 

Физическая культура 1 Физическая культура 

1 

Физическая 

культура 1 

Итого  
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Литературное 

чтение 5 

Литературное 

чтение 5 

Литературное чтение 

5 

Литературное чтение 5 Литературное 

чтение 5 

Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное 

чтение 5 
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Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

4 Родной язык 

(русский) 7 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 5 

Родной язык 

(русский) 7 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 5 

Родной язык 

(русский) 7 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 5 

Родной язык 

(русский) 7 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 5 

Итого 
 27 25 27 25 27 25 27 25 
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Литературное 

чтение 5 

Литературное 

чтение 5 

Литературное 

чтение 5 

Литературное чтение 5 Литературное 

чтение 5 

Литературное чтение 5 Литературное чтение 

5 

Литературное 

чтение 5 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 
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пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая 

пауза 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

 

3 

Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 



 
4 Физическая 

Культура 1 

Физическая 

Культура 1 

Физическая 

Культура 1 

Физическая 

Культура 1 

Физическая 

Культура 1 

Физическая 

Культура 1 

Физическая 

Культура 1 

Физическая 

Культура 1 

Итого 
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Окружающий мир 

6 

Окружающий мир 

6 

Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3 Русскийязык 7 Русскийязык 7 Русскийязык 7 Русскийязык 7 Русскийязык 7 Русскийязык 7 Русскийязык 7 Русскийязык 7 

4 Технология 2 Технология 2 Технология 2 Технология 2 Технология 2 Технология 2 Технология 2 Технология 2 

Итого 
 23 23 23 23 23 23 23 23 

 


