
Аннотация к рабочей  программе  курса внеурочной
деятельности «Моя будущая профессия»

 При  составлении  данной  программы  автором  использованы  следующие  нормативно-
правовые документы:
 Федеральный  закон  от  29.12.2012  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;
 Постановление  Главного  государственного  врача  РФ  от  29.12.2010г.   №189  «Об
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10…» р.  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
 Приказ  МОиН РФ от 06.10.2009г №373 «Об утверждении и введении в действие
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования» (с изменениями и дополнениями); 
 Приказ  МОиН РФ  от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении и введении в
действие  федерального  государственного  стандарта  основного  общего  образования» (с
изменениями и дополнениями); 
 Информационное  письмо МОиН РФ №03-296 от  12  мая 2011г.  «Об организации
внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного
стандарта общего образования»; 
 Приказ МОиН РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении изменений в ФГОС
НОО»;
 Приказ МОиН РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении изменений в ФГОС
ООО»;
 Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной деятельности и
реализации дополнительных образовательных программ»;
 Григорьев  Д.В.,  Степанов  П.В.  Внеурочная  деятельность  школьников.
Методический конструктор – М., 2010.

Актуальность программы
В последние 10-15 лет в политической и экономической жизни страны произошли большие 
изменения, оказавшие влияние на все сферы общества и вызвавшие разрушение идеалов и 
ценностей.
  Ситуация настоящего периода требует пересмотра воспитательных функций школы и 
семьи, главной целью которых становится подготовка ребёнка к безболезненному 
включению во взрослую жизнь. Изменившиеся социальные условия диктуют 
необходимость перехода к воспитательной стратегии, в основе которой лежит принцип 
личностно- ориентированного воспитания, что позволяет сформировать личность ребёнка, 
обладающего социальной ответственностью, независимой жизненной позицией и высокой 
сопротивляемостью к возможным негативным воздействиям со стороны неблагоприятной 
окружающей среды.
  Чем раньше человек задумается о том, кем и каким ему быть, чем раньше он примет 
верное решение, тем меньше сделает ошибок на пути к профессиональному успеху.
Эффективность воспитательной деятельности семьи и школы оценивается тем, насколько 
успешно готовится ребёнок к самостоятельной трудовой деятельности, к постановке и 
решению новых задач, которых не было и не могло быть в опыте прошлых поколений.
Нынешние школьники раньше начинают задумываться о своём будущем, включаться в 
деятельность, занятия, обеспечивающие их знания и умения, которые потребуются в их 
предстоящей работе. Они способны понять свои слабости, недостатки, сравнить себя с 
другими, самих себя в настоящем и прошлом, т.е. способны к самоанализу, рефлексии.
Таким образом, в современном обществе всё более актуальной становится проблема 
создания условий для успешного профессионального самоопределения выпускников 
средних общеобразовательных учебных заведений. Её важнейший аспект - организация 



сопровождения профессионального самоопределения учащихся с учётом их способностей и
интересов, а также потребностей общества.
         Цель курса внеурочной деятельности «Будущая профессия»: формирование 
профориентационной компетентности подростков путем включения в процесс активного 
планирования своего профессионального будущего, чтобы этот процесс был интересным и 
значимым для него.
Задачи: 
1. Активизация внутренних психологических ресурсов учащихся для формирования 
умения составлять и корректировать свою профессиональную перспективу
2. Осознание целей выбора будущей профессии; 
3. Развитие навыков конструктивного взаимодействия; 
4. Формирование класса как команды, выработка общедоступных и принимаемых всем
коллективом ценностей и ориентиров для возможности дальнейшего функционирования 
класса как единого целого с учетом личностных особенностей всех учеников, создание 
благоприятных условий для групповой работы; 
5. Развитие навыков рефлексии. 
Занятия проводятся в форме групповой работы с элементами тренинга. При проведении 
занятий курса используются следующие формы и методы работы: 
• профориентационные игры; 
• игровые профессиональные упражнения; 
• самоописание; 
• групповая дискуссия; 
• использование конструктивной обратной связи. 
 
В основе программы курса внеурочной деятельности «Моя будущая профессия» лежат 
ценностные ориентиры, достижение которых определяется воспитательными результатами.
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