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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Илек-Пеньковская средняя 

общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 5-7 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Илек-Пеньковская средняя общеобразовательная школа» разработан на основе 

следующих нормативных документов:  

 

Федеральный уровень 

Федеральныйуровень 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Минпросвещения РФ от 

31.05.2021 № 287);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования» 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023);  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утвержден приказом 

МинПросвещения РФ от 22 марта 2021 года №115);  

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (утверждены 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил ОП 2.4. 3648 -20 

"Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 № 61573);  



 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 (далее - СанПин1.2.3685-21);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№ 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (Зарегистрирован 01.11.2022 № 

70799);  

 Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ»).  

 Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

Региональный уровень 

 Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «Белгородский 

институт развития образования» по предметам на 2024-2025 учебный год. 

Школьный уровень 

 Устав МОУ «Илек-Пеньковская средняя общеобразовательная школа»;

 Локальные акты муниципального общеобразовательного учреждения 

«Илек-Пеньковская средняя общеобразовательная школа»;

 Основная образовательная программа основного общего образования МОУ 

«Илек-Пеньковскаяя СОШ»

 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального общеобразовательного учреждения «Илек-Пеньковская 

средняя общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении «Илек-

Пеньковская средняя общеобразовательная школа» начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Особенности обязательной части учебного плана 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей основного общего 

образования: 

- достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями

 ивозможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости; 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

среднего общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными областями: «Русский язык и литература «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Основы духовно- нравственной культуры народов России», «Естественно – 

научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

Основы безопасности жизнедеятельности», каждая из которых направлена 

на решение основныхзадач реализации содержания учебных предметов, 

входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами «Русский язык»5 часов в неделю в 5 классе,  6 часов в неделю в 6 

классе, 4 часа в неделю в 7 классе;«Литература»- по 3 часа в неделю в 5-6 

классах, 2 часа в неделю в 7 классе. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)», изучаемым в 5-7 классах в объеме по 3 часа 

в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика», изучаемым в 5-6 классах в объеме по 5 часов в 



неделю, предметом «Алгебра», изучаемым в 7 классе в объеме 3 часов в 

неделю, предметом «Геометрия», изучаемым в 7 классе в объеме 2 часов в 

неделю и предметом «Вероятность и статистика», изучаемым в 7 классе в 

объеме 1 часа в неделю. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена 

предметом «История» (по 2 часа в неделю в 5 – 7 классах), предметом 

«Обществознание» (1 час в неделю в 6-7 классах) и предметом «География» (по 

1 часу в неделю в 5 – 7 классах). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметом «Биология»по 1 часу в неделю в 5-7 классах и предметом «Физика» 

в 7 классе в объеме 2 часов в неделю.. 

Предметная область «Основы духовно - нравственной культуры 

народов России» представлена предметом «Основы духовно - нравственной 

культуры народов России» - 1 час в неделю в 5-6 классах с целью реализации 

региональных национальных и этнокультурных особенностей региона. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю в 5-7 классах и «Музыка» -

по 1часу в неделю в 5–7классах. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд 

(технология)» - по 2 часа в неделю в 5 – 7 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» - по 2часа в неделю в 5 – 7классах. 
 

Особенности части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

использована на: 

- увеличение часов на изучение предмета «Биология» 1  час  в неделю в 5 

и 7 классах; 

- изучение предметной области «Родной язык и родная литература», 

представленной предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» - по 0,5 часа в 5-7 классах.

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Илек-Пеньковская 

средняя общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация является частью внутренней системы оценки 

достижения планируемых результатов освоения ФГОС ООО. 

Промежуточная аттестация в 5 – 7 классах проводится по учебным 

периодам (за четверть, учебный год) на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале не позднее последнего учебного дня учебного 

периода (четверти, учебного года). 



Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс Итого 

ОЧ 

 

ЧФУ 

ООО 

ОЧ 

 

ЧФУ 

ООО 

ОЧ 

 

ЧФУ 

ООО 

 

ОЧ 

 

 

 

ЧФУ 

ООО 

 

Русский язык и литература 
Русский язык 5  6  4  15  

Литература 3  3  2  8  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 
 

0,5  0,5  0,5  1,5 

Родная литература 

(русская)  
0,5  0,5  0,5 

 1,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3  3  3  9 

 

Математика и информатика 

Математика 5  5    10  

Алгебра     3  3  

Геометрия     2  2  

Вероятность и статистика     1  1  

 Информатика     1  1  

Общественно-научные 

предметы 

История  2  2  2  6  

Обществознание   1  1  2  

География 1  1  2  4  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика     2  2  

Биология 1 1 1  1 1 3 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России. Основы 

светской этики 

1  1    2 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
1  1  1  3 

 

Музыка 1  1  1  3  

Технология Труд (технология) 2  2  2  6  

Физическая культура  Физическая культура 2  2  2  6  

Итого 27 2 29 1 30 2 86 5 

Учебные недели 34 34 34 102 

Всего часов 986 1020 1088 3094 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 30 32 91 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 91 

 


	Федеральныйуровень

